EN HIALPENL
HAND

UDSKOLING, ELEVMATERIALE Engineering Day 2023

Vi mennesker udvikler hele tiden nye teknologier. Nogle af dem ggr hverdagen nemmere for os og hidrager
til at vi lever langere. En af de nyere teknologier er exoskeletter. Et exoskelet sidder uden pa kroppen og
kan tages af og pa, men styres af den person der har det pa. Det kan hjelpe med at mindske belastningen
pa kroppen, sa man ikke far skader eller bliver ungdig slidt. Det kan ogsa bruges til at styrke kroppens
funktioner.

UDFORDRING 0G KRAV

| skal konstruere en prototype af et exo- o
skelet til handen. Exoskelettet skal enten . . .
aflaste handen eller udvide handens Engmeermg
funktionalitet. Prototypen skal indeholde [ i skolen

et bevaegeligt element. .
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UNDERS@G JERES HANDER

Undersggelse 1, elevark 1

1. Hvordan virker jeres hander?

Formalet med denne undersggelse er at finde ud af, hvor-
dan jeres knogler, muskler, sener og led spiller sammen i
haenderne.

Hvor mange knogler kan | identificere i jeres hand:

Knyt og streek handen. Beskriv hvilke muskler der bliver aktiveret:

Muskler L underarm og hitnd.
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Beskriv hvilken funktion leddene har:

Leddene ggr, at Vi kan bevaege vores arme og bew.

Veelg ét led, og skitser, hvad der sker med knogler og sener, nar det bgjes og straekkes:

Musklen trackieer sto

/ SOAMMEN.

2
| %

Leoldet bgjes oo senerne
pa bagsiden af albuen
strackiees.

2. Hvordan samler vi ting op? Forslag til hvad | kan afprgve:

e Riskorn (eller andre sma

| skal undersgge hvordan handen griber fat i ting.

genstande)
Diskuter hvordan | bruger handen forskelligt. * Flaske
Beskriv tre forskellige mader at gribe fat pa: e Saks
Riskorn: man bruger tommelfinger og pegefinger ) ;‘"d t
--------------------------------------------------------------------------------------- e Blyan

og) tager fat Ligesom en pincet. Flaske: man bruger | * St

og Langefinger, tommelfingeren tryier fir den anden side.
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3. Hvad kan jeres hander, hvis | ikke ma bruge alle fingre?
| skal undersgge, om der er opgaver, der er svaere(re) at Igse, hvis | ikke kan bruge alle jeres fingre.

a. Tape det yderste af jeres tommelfingre fast til den del af pegefingeren N
der er teettest pa handfladen. et

Prgv fx at:

- skrive en kort besked pa et stykke papir
- binde dine sko

- lynen lynlas/knap en knap op/i

- grib om en bold.

Diskuter og beskriv hvilke konsekvenser det har for at udfgre opgaverne, at
tommelfingrene er tapet fast:

Det er svart at gribe fat.

b. Gentag undersggelsen, men tape i stedet lange-, ring- og lillefingre sam-
men mod handfladen.

Diskuter og beskriv hvilke konsekvenser det har for at udfgre opgaverne:
VL Rawn godt skrive, men der mmangler stptte. Det er

Diskuter hvilke fingre | mindst vil undveaere og beskriv hvorfor:
Tommelfingeren og devefter pegefingeren. Det er de to fingre der er vigtigst
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FORSTA UDFORDRINGEN S

O
Elevark 2 e
Giv eksempler pa situationer hvor man kan have brug for at
aflaste handen:
UDFORDRING 0G KRAV
Hvis man laver mange gentagelser af en | skal konstruere en prototype af et exo-
skelet til handen. Exoskelettet skal enten
b@\/%@@LS@ ____________________________________________________ aflaste handen eller udvide handens
funktionalitet. Prototypen skal indeholde

HvLs handen L@‘&@Y WLﬁ@BJC \/%@t. et bevaegeligt element.

Giv eksempler pa hvordan handens funktionalitet kan udvides:

Fa et starre greb, sb man Rawn holde ot stggrve ting.
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FA IDEER

Elevark 3 Fa ideer

Nu skal | i gang med at fa ideer til at Igse udfordringen.

o Lav en brainstorm i gruppen, kom med 3-5 ideer hver, tal sammen om ideerne.

o Vil ideerne kunne Igse udfordringen og leve op til kravene for prototypen?

o Udveelg i feellesskab en ide eller prgv at kombinere flere af ideerne til en ny samlet ide.

Beskriv den ide | vil arbejde videre med:
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KONKRETISERE

E I eva rk 4 Konkretisere

| skal nu konkretisere jeres ide. Tegn en skitse af jeres prototype, og noter hvilke funktioner jeres prototype har
og hvilke materialer | vil bruge.
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